PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO ANTONIO JOSE URIBE (IED) (ANTONIO JOSE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JENNYFER MARTINEZ PERILLA

3. FECHA: 2020-08-19 4. HORA: Miercoles,07:00:00,09:00:00
5. CENTRO INTERES: ACTIVIDAD FiSICA 6. N° DE SESION: 9
7. LOCALIDAD: Santafe 8. N° DE SEMANA: 6
8. ZONA: 4 9. CICLO: 1

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

CONDICION FiSICA :

"EQUILIBRIO Explora desde € juego dirigido las
diferentes formas de movimiento, mejorando su
condicion fisica’

TECNICAS DEL CUERPO :
Explora diversas formas basicas de movimiento con €l uso de elementosy sin €llos.

DESARROLLO MOTOR :

"COORDINACION Vivenciamdltiple formas de

ej ecucién de movimientos utilizando los diferentes
segmentos corporales anivel global y segmentarlo.”

LUDICA MOTRIZ :

Vivencialarelacion de su cuerpo con sus
compafieros, por medio de actividades lidicas,
deportivas y recreativas, orientadas en el centro de

interés.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Descubre las diferentes emociones del ser individual y socia através del movimiento y la expresién corporal.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO: :
I dentifica algunas acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la actividad fisica.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Comprende laimportancia del trabajo constructivo en clase.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
L ograidentificar sus estados de animo durante la sesién

TEMA :

Habilidades basicas coordinativas: Equilibrio.

SUBTEMAS:
IAjuste, concienciay linea cervical. desplazamientos.

FASE ACTIVIDADES RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Colocar las bolitas en filay realizar 10 saltos en un pie por cada bolita, cambiando de pie en cada una,
tomar labolitay llevarlatrotando hastalavasija, realizarlo 10 veces con cada pierna, 1o mas rapido

osible

6 bolitas de papel u objetos, vasija o bolsa

1 MINUTO 20 SEGUNDOS

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) 'Ubicar las bolitas u objetos al frente numerarlas (1.5 a2 mtrs) , se paraen medio de todos los recorridos 6 bolitas de papel u objetos,cuaderno o carpeta o
y alaorden toca con derechay/o izquierda el numero que corresponda, volver en trote hacia atrés a libro , cordon o correas o cuerda

unto inicial, realizarlo 20 veces x 3 rondas (con ayuda del acudiente o repitiendo el video)"

1 MINUTO 40 SEGUNDOS

FASE FINAL : (CIERRE) 'EJERCICIOS EN SUELO, CADA EJERCICIO SE SOSTIENE 20 SEGUNDOS: - MONTANA :

Apoyo de manosy pies, elevalacadera, extension completa de brazosy piernas, espalda derecha’

PISO, TAPETE, COBIJA

1 MINUTO 20 SEGUNDOS




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ANTONIO JOSE URIBE

Nombre Instructor: JENNY FER MARTINEZ
PERILLA

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-08-19 5. Centro de Interes ACTIVIDAD FiSICA 8. Localidad: Santafe
3. Hora: Miercoles,07:00:00,09:00:00 6. N° de Sesion: 9 9. N° de Semana: 6
4. Grupo: ACTIVIDAD FISICA 1 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
261113 luzmary sofia anderson Asistio
1021316722 ANGELICA LIZETH TORRES Asistio
N37664635090 ANDRY KAMILA FIGUEROA Asistio
N37664612402 ESLHER SANTIAGO VAQUERO Asistio
N37664237785 DANIEL ALEJANDRO BORGUES Asistio
12345678111 JOANDER JESUS GONZALEZ Asistio
20130430 Rolibeth ROIKARINA ARIAS Asistio
123456780 VALERY SOFIA ADAN Asistio
17012014 BARYOJAY BENYHAMYN GONZALEZ Asistio
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